Die wichtigen Basics korperlicher und seelischer Gesundheit z.B. die elementaren
Gesundheitsprinzipien Detox und Revitalisierung

Hintergrundinformationen zu bekommen, was Sie meist nicht im Mainstream erfahren.

Selbstbestimmt sein und wissen, was im Moment die Prioritdten flr positive Verdanderung im
Leben sind.

Arztliche und psychotherapeutische Erfahrungen von einer unabhingigen medizinischen
Expertengruppe mundgerecht serviert bekommen

Endlich wieder einen freien Kopf (ohne Brainfog!) haben und leistungsfahig wie friiher sein.

Verstehen was Sie bisher miide, antriebslos und depressiv gemacht hat (und wissen wie Sie
das SOFORT andern kénnen)

Die fur Ihre Gesundheit und Lebensqualitdt wichtigen Erkenntnisse der Hirnforschung und
Epigenetik sofort nutzen kénnen

Signale des Korpers und der Psyche rechtzeitig deuten und mit fundierten Wegen und guten
Losungen reagieren.

In Stresssituationen ruhig und souveran bleiben und wissen, wie Sie lhr Gehirn heute
schiitzen kénnen (damit auch vermutlich Alzheimer vermeiden) und lhre Hirnleistung
deutlich steigern

Ihre speziellen Konfliktpunkte gezielt in Ordnung bringen (Partnerschaft und soziale
Beziehungen, Familie, Finanzen, Beruf, Selbstwertgefiihl und Leistungsfahigkeit etc.).

Sich selbst und seine Lebenssituation annehmen kdnnen; gleichzeitig aber wissen, was man
selbst andern kann und welche Prioritdaten unbedingt notwendig sind

lhrem Leben wieder Sinn, Erflillung und Freude geben
Sich viel Geld firr die Behandlung von (vermeidbaren) Krankheiten und Beschwerden sparen

Einen klaren Kopf bewahren und genau spiiren, was richtig ist in unserer Zeit der extremen
Informationstiberflutung, Fehlinformationen und Verwirrung

Wieder Mut bekommen sein Leben positiv gestalten zu kdnnen und konkrete Schritte gehen

Mit Spald lernen bewusster zu leben und zu lieben



